











“la sede della Lega Navale
N UNO scenario unico

di Fabio Dal Cin *

Nel mese di ottobre e stata
allestita una mostra sui
fari denominata “La via
luminosa sull’Adriatico
Orientale”

atera, la Citta dei Sassi Patrimonio
Mondiale UNESCO dal 1993, e la
citta della Basilicata caratterizzata
da grotte e abitazioni scolpite nel
tufo, la citta delle chiese rupestri (circa 150),
un labirinto di grotte abitato fino agli anni "50
del XX secolo, una citta da una storia antichis-
sima e custode di testimonianze di insedia-
menti umani a partire dal Paleolitico. In que-
sto territorio, distante dal mare, ma dal forte
legame con “l’elemento acqua”, ha sede in via
Fiorentini, suggestiva strada incastonata tra
i Sassi di Matera, la Lega Navale, Sezione di
Matera-Magna Grecia; un luogo capace di evo-
care un lontano passato dove I’acqua del mare
dominava incontrastata su ogni altro elemen-
to. Una sede scavata nella roccia, dove sono
visibili tracce e ritrovamenti risalenti a milioni
di anni fa e dove antiche cisterne di raccolta
d’acqua piovana (attive) evidenziano il forte
legame ancora esistente tra 1'elemento acqua
e territorio.
Acqua e territorio: sono questii principi ispirato-
ri della Presidenza e dei Soci della Lega Nava-
le, consapevoli che la diffusione della cultura
del mare, fondata su inclusione e condivisione
d’intenti, debba partire proprio dall’analisi e
dallo studio delle proprie radici storiche.
In questo scenario e stata allestita la mostra
sui Fari denominata “La via luminosa sull’A-
driatico Orientale”, dedicata alle sentinelle del
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Gli interni della sede della Sezione A centro pagina una veduta panora-
della Lega Navale di Matera-Magna mica di Matera.
Grecia.

mare della costa istriana, in passato importantissimo punto di
riferimento per la navigazione di cabotaggio e oggi segnalamenti
marittimi moderni e automatizzati, preziosi beni architettonici e
custodi di storie e aneddoti.

L’iniziativa, organizzata in collaborazione con I'Universita di Ba-
silicata, Lega Navale e I'Unione degli Istriani, rientra nell’ampio
progetto di divulgazione della cultura dell’acqua portato avanti
dall’associazione culturale MaterAcqua, all’interno di un conte-
nitore culturale dedicato, presente nei Sassi di Matera. La mo-
stra, coordinata da Paola Cochelli e curata da Matteo Pintore e
Giulio Leone, che si avvale dei testi degli architetti Massimiliano
Blocher e Paola Cochelli, autori dell’omonimo libro da cui sono
tratte le immagini esposte nei 30 pannelli, e stata aperta fino al
30 ottobre.

“Siamo orgogliosi di poter tenere aperto un contenitore culturale nei

Sassi nel periodo autunnale”, ha dichiarato Francesco Bianchi, pre-
sidente dell’ Associazione MaterAcqua organizzatrice dell’even-
to, “con le favorevoli condizioni metereologiche di questi giorni, i nu-
merosissimi visitatori della citta hanno anche avuto modo di visitare
molte location grazie alle iniziative del FAI e Welcome Matera”, ha poi
concluso lo stesso Bianchi.

Un’opportunita quindi per conoscere una realta inedita che ben
si colloca in un contesto gia tutelato come patrimonio dell’uma-
nita ma soprattutto in linea con la “mission” della Lega Navale
Italiana, da 125 anni impegnata su tutto il territorio nazionale
per la promozione della cultura del mare e delle attivita sportive
ad esso connesse, per la tutela dell’ambiente e costruita su solide
basi di solidarieta e inclusione.

* ufficiale della Marina Militare, giornalista freelance.
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Conosciamo

di Pasquale Prinzivalli *

Abbiamo incontrato Samantha
Labile della Sezione della Lega
Navale di Taranto.
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Taranto non e una domenica qua-

lunque; e il 18 settembre e si svol-

ge il Campionato Italiano Assoluto

(C.ILA.) di Lance a 10 remi, indetto
dalla Federazione Italiana Canottaggio sedile
fisso.

Le Sezioni della LNI di Taranto e di Molfetta vincono 1 titoli italiani ma-
schile e femminile nella specialita “lance a 10 remi”.

Ne parliamo con Samantha Labile, artefice, insieme alle sue compagne
d’equipaggio, del successo che ha portato la compagine femminile alla
conquista del Campionato italiano Assoluto (C.LA.).
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Dieci equipaggi provenienti da tutta I'Italia, In primo piano sulla sinistra Samantha Labile, a destra Sabina
quattro lance con equipaggi femminili e sei ~ DeFlorio.

lance con equipaggi maschili, per un totale di

100 atleti. Lo scenario & quello del Mar Gran-

de.

La Sezione della Lega Navale di Taranto si
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Nei prossimi numeri conosceremio
meglio altri atleti che si sono di-
stinti e che ogni giorno, con sacri-
fici e determinazione, si mettono in
gioco per coronare il sogno di una
vita sportiva, la vittoria.

presenta in acqua con Adriana Di Cesare, Ga-
briela Russano, Anna Cirillo, Pamela Bruno,
Domenica Crisafi, Cosima Pulpo, Samantha
Labile, Mariavittoria Gatto, Marina Miceli, Sa-
bina De Florio, timoniere Luciano Boscaino.
Al termine delle due manche con un tempo
complessivo di 13 min. 11 sec. e 3 cent. sono
campionesse italiane.

Abbiamo incontrato un membro dell’equipag-
gio della “lancia tricolore” che ha contributo
alla vittoria, Samantha Labile.

Le abbiamo rivolto qualche domanda per ca-
pire chi c’e dietro l'atleta, come si raggiunge
un traguardo sportivo cosi importante e quali
sono le difficolta incontrate nel cammino.

Samantha, a settembre insieme agli altri
componenti dell’equipaggio hai raggiunto
questo meritato risultato sportivo laureando-
ti campionessa italiana; quanto € importante
la complicita con le tue compagne e come si
raggiunge?

La complicita é proprio la colla che ci tiene unite.
Non esistono squardi, gesti o smorfie che non co-
nosciamo le une delle altre e ne riconosciamo be-
nissimo il loro significato.

Anche quando siamo fuori della barca, al bar per

un caffe, al ristorante per una cena, tra noi si crea
sempre un’atmosfera di pura gioia che sfocia in ri-
sate e scherzi. Come si raggiunge questa complici-
ta? Semplicemente parlando! Tra di noi parliamo
tanto, anzi tantissimo, specialmente in previsione
della gara, c’incontriamo tutte le volte che possia-
mo, anche solo per 15 minuti.

I nostri cellulari sono sempre pieni di messaggi,
foto e chiamate che ci scambiamo giornalmente,
solo per il piacere di condividere, che sia un sorriso
0 una lacrima, uno scherzo o un consiglio.

E quando non chiami? ... ummm una tragedia, e si

ricomincia a parlare per risolvere il tutto.

Presumo che la vittoria sia frutto di un in-
tenso allenamento; dove si trova la forza e la
perseveranza per raggiungerla?

Noi siamo donne, mogli, mamme e lavoratrici che
si allenano tutto I'anno. Non c’é mai quiete, mare
calmo, increspato o grosso non fa differenza, cam-
bia solo il tipo di allenamento, di velocita o di poten-
za. La vittoria di settembre del C.I.A. (Campionato
Italiano Assoluto) e stata la fantastica coronazione
di un anno sportivo spettacolare. In barca, dopo il
primo giro di boa, a volte sei gid esausta e hai la
sensazione di non farcela, allora spegni il cervel-
lo e ti fai trasportare dalle emozioni, incomincio a
gridare, faccio uscire tutte le forze che avevo con-
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servato in fondo in fondo, le compagne mi seguono
ed insieme contiamo a squarciagola le battute che
ci precedono all’arrivo. Il timoniere, il nostro pro-
fessore Luciano Boscaino (Oro Europeo 2022), ci
chiama e ci stimola ad ogni colpo, le mani sudano
ma non mollano il remo. Questa e la nostra forza,
il modo di superare le difficolta, quando le forze
si affievoliscono, quando il remo diventa pesante,
quando la panca ti sta lacerando il fondoschiena,
noi non ci arrendiamo, battuta dopo battuta, noi
contiamo e continuiamo a remare con movimenti
fluidi e potenti, diventando inarrestabili.

Vincere nella propria citta e sempre un valo-
re aggiunto; a chi dedichi questo risultato?
Lo dedico alla mia famiglia, principalmente ai miei
figli, Mattia di 16 anni, Marco di 12 e Francesca
di 7 anni che mi spingono ogni giorno a superare i
miei limiti e mi minacciano se non porto una me-
daglia a casa il giorno della gara. Lo dedico a loro
per ogni volta che d’estate non ho potuto accom-
pagnarli al mare, per andare a un allenamento o
ad una gara. A loro che sono fieri di me, e vanno a
scuola, con la medaglia della mamma.

Cosa ti senti di dire a tutti quei ragazzi che

Nella foto in senso orario: Daniela Meli, Samantha Labile,
Pamela Bruno, Marina Miceli, Mariavittoria Gatto, al centro
Cosima Pulpo.

vogliono avvicinarsi al mondo dello sport?
Lo sport é vita, é condivisione, é benessere, é pas-
sione. Tutti i ragazzi dovrebbero fare uno sport,
meglio se di squadra. Aiutarsi, comprendersi, gioi-
re e soffrire insieme ti fa prendere in considerazio-
ne un punto di vista diverso dal tuo e si vive nel
rispetto altrui. Valore fondamentale della vita.

Quali sono i prossimi appuntamenti e le atti-
vita che ti attendono?

Il prossimo appuntamento sportivo sara il 25 apri-
le 2023 con la Rowing Endurance. Bellissima gara
di resistenza con il giro dell’isola della citta antica
di Taranto, passando sotto il Ponte Girevole, pas-
saggio nel Mar Grande con le onde di traverso, gli
archi antichi del Ponte di Pietra per poi terminare
con gli ultimi metri costeggiando la citta antica,
nella sua piu intima bellezza.

* giornalista.
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Zinio é la pill grande edicola digitale al mon-
do. Oltre 50.000 riviste digitali per un’espe-
rienza di lettura digitale e di qualita senza
pari. Grazie al lettore di Zinio potrete ingran-
dire, ridurre, interagire e condividere i conte-

ezPress

ezPress é la prima edicola digitale italiana.
La rivista é disponibile in pdf per Pc e Mac,
0 con una app per iPad, iPhone e Android.
Accetta pagamenti con carta di credito,
Paypal o con una scheda virtuale che fa ri-
sparmiare su ogni transazione.

App Store é il servizio realizzato da Apple
che permette di scaricare le applicazioni
presenti in iTunes Store. La nostra App gra-
tuita permette di scaricare gli ultimi numeri
di Nautica tramite il sistema di pagamento
automatico. Disponibile per iPad.
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LEGA NAVALE ITALIANA

sganavale.it - il portale di chi ama il mare

Da oltre 120 anni siamo impegnati nello sviluppo della cultura marittima verso
tutti, nella promozione delle attivita sportive acquatiche, con particolare attenzione
ai giovani e ai diversamente abili, nel sostegno alla nautica anche attraverso
la formazione e nel contributo alla salvaguardia dell’ambiente.

R ops

Vivi il mare da protagonista, associati alla Lega Navale Italiana. Contatta una delle
oltre 260 sezioni e delegazioni sparse su tutto il territorio nazionale o visita il nostro
sito e i social media collegati.
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LEGA NAVALE ITALTANA Tel. 06.809159218 - 06.809159203
Presidenza Nazionale comunicazione@leganavale.it
Via Guidubaldo del Monte, 54 - 00197 Roma direttore.rivista@leganavale.it




